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Almanya'da goriilen yeni tip koronaviriis (2019-nCoV / COVID-19) vakalar hakkinda
ogretmenlerimiz ve 6grencilerimize yonelik duyuru

Degerli Ogretmenlerimiz,

Sevgili Ogrencilerimiz,

a) Koronavirusler (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-
CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara
kadar gesitli rahatsizliklara neden olan bir virts ailesidir.

b) 31 Aralik 2019'da Diinya Saglik Orguiti (DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaletinin
Vuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020'de
etken daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronavirus (2019-nCoV) olarak
tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul
edilmistir.

c) COVID-19 hakkinda T.C. Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Midurlugu Bulasici
Hastaliklari Daire Baskanhgi tarafindan derlenen kapsamli bilgilere linki asagida
sunulan web sitesinden ulasmak mimkindur:

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.html

d) T.C. Saghk Bakanhgi'nin yukarida bahsekonu internet sitesinde yeralan, yeni
koronavirtsin (2019-nCoV) bulasma riskini azaltmak icin 6nerilen temel tedbirler
asagida sunulmustur:

"~ El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yitkanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmahdir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

- Eller yikanmadan agiz, burun ve goézlerle temas edilmemelidir.

- Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (miGmkiin ise en az 1 m uzakta bulunulmal).


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/2019-n-cov.html

- Ozellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik
sik yikanmalidir.

- Buguin icin tlkemizde saglikh kisilerin maske kullanmasina gerek yoktur. Herhangi
bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6kstirme veya hapsirma
sirasinda burun ve agzini tek kullanimlk kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek igini kullanmasi, mimkinse kalabalik yerlere
girmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, mimkiinse
tibbi maske kullanmasi 6nerilmektedir."

e) Almanya'da ilk COVID-19 vakasinin 27 Ocak 2020 tarihinde Bavyera Eyaletinde
tespit edildigi bildirilmistir. Dinyada bir¢ok tlkede oldugu gibi s6zkonusu hastaligin
yayllmakta oldugu Almanya'da alinan tedbirlerin federal diizeyde koordinasyonundan
sorumlu kurulus olan Robert Koch Enstittist'dur.

Robert Koch Enstitistintn linki asagida sunulan web sitesinden ulasiimasi
mumkanddr:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Fallzahlen.html

Anilan Enstitinin diinya genelinde Almanya'ya seyahat baglaminda risk bolgeleri
olarak belirledigi tlke ve sehirlerin glincel listesine de asagida maruz web sitesinden
ulasilabilmektedir:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html

f) Almanya Federal Saglk Bakanliginin Almanya‘'da COVID-19 hastaligi hakkinda
glnluk olarak glincellenen bilgiler iceren web sayfasina da asagidaki linkten
ulasilabilmektedir:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

g) Almanya Federal Saglik Bakanhginin yukarida bahsekonu internet sitesinde Tirkce
olarak da yeralan brostrlerde belirtilen bazi 6nemli hususlar da 6zetle asagida
sunulmustur:

"Oksdiriirken ya da hapsirirken miimkiin olabilecek en uzun mesafeyi koruyunuz ? en
dogru hareket tarzi ise arkanizi donmektir. Hapsirirken mutlaka dirsek ekleminizin ig
tarafina ya da bir kagit mendile hapsirip akabinde bu kagit mendili bir ¢6p kutusuna
atiniz. Diger insanlarla karsilastiginizda, mimkunse onlara dokunmamaya 6zen
gOsteriniz. Ellerinizi de mutlaka diizenli ve titiz/dipsel bir sekilde en az 20 saniye
streyle sabun ve suyla yikayiniz."

"Bu hastaligin ilk belirtileri 6kstiriik, nezle, bogaz agrisi ve ates olarak gortlmektedir.
Bu hastaliga yakalanmis olan bazi insanlarin ise ishal olduklari gértilmektedir. Bahsi
edilen bu hastaligin ciddi bir seyir gdstermesi halinde ise, hastalarda solunum
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problemleri veya akciger iltihabi (zatlrree) belirtileri gorulmektedir. Bazi hallerde ise,
bu hastaligin ilk belirtileri ancak 14 gln sonra ortaya cikabilmektedir."

"Yeni koronaviriis vakalarinin ortaya ciktigi bir bolgede bulundunuz mu? Eger
yukarida belirtilmis olan bu tiir hastalik belirtilerinin sizde goriiliiyor olmasi
halinde, miimkiin oldugunca diger insanlarla hig bir sekilde temasta
bulunmayiniz. Hatta miimkiinse evinizde kaliniz. Boyle bir vakanin s6zkonusu
olmasi halinde ise, aile doktorunuzun muayenehanesine gitmeyip, sadece
telefonla aile doktorunuzla temasa geciniz ve onunla nasil hareket etmeniz
gerektigini konusunuz. Eger, bu tiir hastalik belirtileri goriilmekte olan herhangi
biriyle temasta bulunduysaniz, bu durumda boélgenizde bulunmakta olan resmi
saglik dairesiyle irtibata geciniz."

h) Almanya'da bulunan 6gretmenlerimiz ve 6grencilerimizin koronavirisle ilgili olarak
stukunetlerini ve sogukkanliliklarini koruyarak, gelismelerle ilgili bilgilenmek amaciyla
oncelikle yukarida verilen bilgi kaynaklarini takip etmeleri ve ilgili Alman
makamlarinca federal ve yerel dizeyde duyurulan tedbirlere azami dlctide riayet
etmeleri, COVID-19 tanisi konmasi halinde ise yerel tibbi otoritelerin telkinleri
dogrultusunda tedavi gérmeleri tavsiye olunur.

1) Tim bunlara ilave olarak, COVID-19 tanisi konmasi halinde 6gretmenlerimiz ve
ogrencilerimizin ilgili Baskonsoloslugumuza ve Ataseligimize de bilgi vermeleri rica
olunur.
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